Zalgcznik nr 2 do uchwaly nr 21
Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 30.09.2020 r.

WyYDZIAx. WYCHOWANIA F1ZYCZNEGO 1
F1zJOTERAPII POLITECHNIKA
- OPOLSKA

PLANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE.

- PHYSICAL EDUCATION

Studia stacjonarne
pierwszego stopnia
- wg specjalnosci

First Cycle Programme - Full-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiéw: WYcHOWANIE FizyCzNE
specjalnosé: SPECJALNOSE NAUCZYCIELSKO-INSTRUKTORSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydzialu: Wypziar WYCHOWANIA FizyCzNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
plan studiow obowiazuje_a o.d roku 2019/2020
akademickiego
forma studidow (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studiow (I stopnia / Il stopnia) ' ‘ I-go stopnia
czas trwania (w sem.) | 6
tytut iawodowy otrzymywany przez absolwenta - licencjat
liczba punktow ECTS 180

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 .



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW - STUDY PLAN

 OPOLE UNIVERSITY OF TECHNO!
FACULTY OF PHYSICAL DU A
PHYS!OTHERAPY .

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR: 1 (1% Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w c L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) ((I;;ascst:::;l (L;t;z;zt;ry (Project)|(Seminar)

Anatomia |
14 2 15 15 - - - 3 | P

Anatomy |

i d

1.2 Pierwsza pomoc przedmedyczna _ 15 B _ B 1 b

First Premedical Aid

13 Technologia informacyjna B 3 ~ _ 15 4 P

Information Technology
Antropologia
History of Physical Activity

15 Zabawy i gry ruchowe _ _ _ B 30 3 K

Motor Games and Activities
Teoria i metodyka sportéw zespotowych - pitka

jatkowa
1.6 22XO 15 - - - 30 3 K

Theory and Methodology of Team Sports -
volleyball

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
gimnastyka |

Theory and Methodology of Individual Sports -
gymnastics |

Teoria wychowania fizycznego

Theory of Physical Education

Psych i

19 [oSychologia 30 15 - - - 3 | s
Psychology |
140 [Lodadogika | 30 15 - - - 3 | s
Pedagogy |
1,41 [ola glosu - 15 - - - 'S
Voice Emission

Historia kultury fizycznej
1.12 15 15 - - - 2 S
History of Physical Culture

Wprowadzenie do filozofii

15 30 - - - 3 P

1.4

1.7

15E 15 - - - 3 S

1.8

1.13 15 - - - - 1 S
Introduction to Philosophy

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 165 135 _ _ 90

semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 390

semester)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

SEMESTR: 2 (2" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N =
' Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical\(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Anatomia Il
2.1 15E 15 - - - 3 P
Anatomy Il
Biochemia
2.2 — - 15 - - - - 1 P
Biochemistry
23 Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia 15 1 P
" |Occupational Health and Safety with Ergonomics
Teoria i metodyka sportéw zespotowych - pitka
2.4 |nozna 15 - - - 30 3 K
Theory and Methodology of Team Sports - football
Teoria i metodyka sportow indywidualnych -
i tyka 1l
2.5 [FNASYEE - (E) - - - 30 3 | K
Theory and Methodology of Individual Sports -
gymnastics I
Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
lekkoatletyka |
2.6 — 15 - - - 15 3 K
Theory and Methodology of Individual Sports - frack
and field |
Psychologia Il
2.7 251200 15E 15 - - - 3 | s
Psychology Il
Ped ika Il
2.8 ——od0dd 15E 15 - - - 3 | s
Pedagogy Il
Podst dydaktyki
29 odstawy dydaktyki 15 30 _ _ - 4 S

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a

120 225 (w tym 75 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 345
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. rd
SEMESTR: 3 (3 Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N -
r Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practicali(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes}| classes)
3.1 Fizjologia CZ{F)wieka 15E 15 _ _ _ 3 P
Human Physiology
Antropomotoryka
3.2 30E 30 - - - 4 P
Human Movement
Teoria | metodyka sportéw zespotowych - pitka
3.3 jreczna 15 - - - 30 3 K
Theory and Methodology of Team Sports - handball
3.4 waczerna korekclzyjne 15E _ B _ 30 3 K
Corrective Exercises




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
lekkoatletyka Il

3.5
Theory and Methodology of Individual Sports

and field Il

- ltrack

30

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
ptywanie |

15

3.6
Theory and Methodology of Individual Sports -

swimming |

15

Dydaktyka wychowania fizycznego |

15

3.7

Dxdactlcs of Physmal Educatlon I

, ‘, Educatlon (30 h; . v
Llczba godzin w semestrze (Number of hours ina
semester)

105

30

270 (w tym 90 godz. obieralne)

semester)

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a

375

30

SEMESTR: 4 (4" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot

w

C

L

P

S

Nr
Subject unit — semester curricular

(Lecture)

(Practical
classes)

(Laboratory
classes)

(Project)

(Seminar)

ECTS

TYP

Dietetyka

4.1
Dietetics

30

Kinantropometria

4.2 —
Kinanthropometry

30

Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych

4.3

Organization of Sports and Rekreational Events

15

Teoria i metodyka sportéw zespotowych -
koszykowka

15

4.4
Theory and Methodology of Team Sports -

basketball

30

4.5 |Vl wpis w semestrze 4).

Obdz letni (po zakonczeniu IV semestru w m-cu VI-

10

Summer Camp (sem. 4)

50

Rytmika i taniec

4.6
Eurhythmics and Dancing

30

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
ptywanie Il

4.7
Theory and Methodology of Individual Sports -

swimming 1l

30

Dydaktyka wychowania fizycznego Il

4.8

Didactics of Physical Education [l

30




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Tenkoboy
__ |Foreign langiagesti . .
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a

semester) 70 275 (w tym 60 godz. obieralne)
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 345 30
semester)
SEMESTR: (5" Samesta e e
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr (Practical|(Laboratory

Subject unit — semester curricular (Lecture) (Project){(Seminar)

classes) | classes)

54 Ochrona wiasnosci intelektualnych 15 _ B _ B 1 P

Intellectual Property Protection

Teoria sportu
5.2 po 30 30 - - - 5 | p

Theory of Sporis

5.3 Pod'stawy przedsiebiorczc?éci 15 _ 3 B B 1 p
Basics of Entrepreneurship

Bi hanik
5.4 [oonechania 15E 15 - - - 3 | p
Biomechanics

Trening zdrowotny
5.5 15 - - - - 1 P
Pro-health Training

Organizacja i prawo w os$wiacie

5.6 [Organizational Issues and Legal Problems in 15 - - = - 1 S
Education
Etyk

57 X 15 - - - - 1 | s

Ethics




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

' [Foreign languages V.

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 120 225 (w tym 180 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 345
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 6 (6" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N .
r Subject unit — semester curricular (Lecture) (‘l;;asc;;csz;l (L:li;:;aet;)ry (Project)|(Seminar)

in a semester)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

_ godziny niekontaktowe (un-contact

éiec;te)ztg?)dzin w semestrze (Number of hours in a 345 (w tym 345 godz. obieralne)
30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 345
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
tacznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiow 2145 180
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 38 2111 %
S Specjalnosciowe 33 18.33 %
K Kierunkowe 44 2444 %
w Do wyboru 65 36.11 %
tacznie: 180 100.00 %




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field ot study: PHYSICAL EDUCATION

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektdéw uczenia sne dla kierunku studiow WYCHOWANIE

FIZYCZNE (studia pierwszego stopnia)

Plan i program studiow:
— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019

— zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.

dr hab. [)gw, d Byczlowicz




WyYDzZIAE. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1
F1ZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

PILANY I PROGRAMY STUDIOW
STUDY PLANS AND PROGRAMS

KIERUNEK STUDIOW - FIELD OF STUDY

- WYCHOWANIE FIZYCZNE

- PHYSICAL EDUCATION

Studia niestacjonarne
pierwszego stopnia
- wg specjalnosci

First Cycle Programme - Part-Time Studies

Politechnika Opolska, 2019 r.



Woydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiéw: WycHOWANIE FizyczNE
specjalnosé: SPECJALNOSC NAUCZYCIELSKO-INSTRUKTORSKA
profil: OGOLNOAKADEMICKI

nazwa wydzialu: Wybziat WYCHOWANIA F1zYCZNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Rady Wydziatu z dnia 17.09.2019
plan studiow obowiazujg o_d roku 2019/2020
akademickiego
forma stud‘iéw (stacjonarne / niestacjonarne) niestacjonarne
poziom studiow (I stopnia / Il stopnia) I-go stopnia
czas trwania (w sem.) ‘_ 6
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta licencjat

liczba punktéw ECTS ‘ 180

Politechnika Opolska
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.



Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

PLAN STUDIOW - STUDY PLAN

| OPOLE UNIVERSITY OF TECH

| FACULTY OF PHYSICAL EDUCATIO
PHYSIOTHERAPY '
Field of study:

Liczba godzin zajeé¢ w semestrze; E — egzamin

. st
SEMESTR: 1 (1% Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot W C L P S ECTS | TYP
Nr -
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Z;ascst;csa;l (lezcs)zt;ry (Project)|(Seminar})

Anatomia |
1.1 10 10 - - - 3 P

Anatomy |

i d

1.2 Pierwsza pomoc przedmedyczna _ 10 B _ _ 1 P

First Premedical Aid

13 Technolf)gia informacyjna B B B _ 10 1 b
Information Technology
Antropologia

Anthropology

Zabawy i gry ruchowe
Motor Games and Activities

Teoria i metodyka sportéw zespotowych - pitka

16 siatkowa 5 _ B _ 15 3 K

Theory and Methodology of Team Sports -
volleyball

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
gimnastyka |

Theory and Methodology of Individual Sports -
gymnastics |

Psychologia |

Psychology |

Pedagogika |

Pedagogy |

1.10 [EMISIa giosu - 15 - - - 1 | s
Voice Emission

Teoria wychowania fizycznego
Theory of Physical Education
112 H.istoria kultury'ﬁzyczn'ej' 10 5 a _ _ 9 S
History of Physical Activity

Wprowadzenie do filozofii

10 5 - - - 3 P

1.4

1.7

30 15 - - - 3 S

1.8

1.9 30 15 - - - 3 S

5E 10 - - - 3 S

1.11

1.13 10 - - - - 1 S
Introduction to Philosophy

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 115 85 _ _ 50

semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 250

semester)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a

g

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. nd
SEMESTR: 2 (2" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N -
r Subject unit — semester curricular (Lecture) (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
tormi
2.4 [onatomia | 5E 10 - - - 3 | P
Anatomy [l
B -
2.2 [Piochemia 10 - - - - 1| P
Biochemistry
23 Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia 10 1 P
" |Occupational Health and Safety with Ergonomics
Teoria i metodyka sportéw zespotowych - pitka
2.4 |nozna 5 - - - 15 3 K
Theory and Methodology of Team Sports - football
Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
gimnastyka Il
2.5 E - - - 15 3 K
Theory and Methodology of Individual Sports - (E)
gymnastics i
Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
[
2.6 ekkoatletyka | _ 5 B _ B 10 3 K
Theory and Methodology of Individual Sports - track
and field |
Psychologia Il
27 [0 15E 15 - - - 3 | s
Psychaology Il
Ped ika Il
2.8 [——od0dd 15E 15 - - - 3 | s
Pedagogy 1l
Podst dydaktyki
29 o s awy dydaktyki . 15 30 _ _ - 4 S
Basics of Entrepreneurship

semester) 80 160 (w tym 50 godz. obieralne) %
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 240
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. rd
SEMESTR: 3 (3 Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
N -
r Subject unit — semester curricular (Lecture} (Practical|(Laboratory (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
3.1 Fizjologia Cz}éwieka 10E 10 _ _ _ 3 P
Human Physiology
Antropomotoryka
3.2 10E 10 - - - 4 P
Human Movement
Teoria i metodyka sportéw zespolowych - pitka
3.3 [reczna 5 - - - 15 3 K
Theory and Methodology of Team Sports - handball
Cwi ia korekeyj
3.4 wmzehla ore (lzyjne 5E N _ B 15 3 K
Corrective Exercises




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
ptywanie | _ 5 _ _ - 10 3 K
Theory and Methodology of Individual Sports -
swimming |

Teoria i metodyka sportéw indywidualnych -
lekkoatletyka

Theory and Methodology of Individual Sports - track
and field I

3.7 D.ydak.tyka wycho-wanla flzyc.znego | 15 30 3 _ B 4 s
Didactics of Physical Education |

3.5

3.6 (E) - - - 15 3 K

 |Education .
Liczba

godzin w semestrze (Numbef of hours in a ‘ 50 165 (w tym 60 godz. obieralne)
semester) y godz. 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 215
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 4 (4" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Z;ascst::s:«;l (L:Ilzzgzt;))ry (Project)|(Seminar)
Dietetyk
41 oo - 10 - - - 3 | P
Dietetics
4.2 Kinantropometria 10 _ _ _ _ 3 p

Kinanthropometry
43 Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych 10 1 P
" |Organization of Sports and Rekreational Events

Teoria i metodyka sportéw zespotowych -

44 koszykdwka 5 N B _ 15 3 K
Theory and Methodology of Team Sports -
basketball
Obdz letni (po zakonczeniu IV semestru w m-cu VI-

4.5 |VIl wpis w semestrze 4). 10 - 50 - -~ 5 K

Summer Camp (sem. 4)

Rytmika i taniec

Eurhythmics and Dancing

Teoria i metodyka sportow indywidualnych -
ptywanie I ()
Theory and Methodology of Individual Sports -
swimming Il

Dydaktyka wychowania fizycznego I

4.7

15 30 4 S

4.8




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapi Field of study: PHYSICAL EDUCATION

 |[Foreign languages Il =~

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a | 40

semester) 170 (w tym 30 godz. obierailne) %
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 210
semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 5 (5" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam

Przedmiot w C L P S ECTS | TYP

Nr -
Subject unit - semester curricular (Lecture) (Practical (Laboratory
classes) | classes)

(Project)|(Seminar)

Och b Sci intelekt
5.1 chrona witasnosci intelektualnych 10 _ B _ _ 1 P

Intellectual Property Protection
Teor]

5.2 |1eona sportu 10 10 - - - 5 | p
Theory of Sports

5.3 Podstawy przedsigbiorczosci 10 - - - - 1 P

Basics of Entrepreneurship
Bi hanik

5.4 oo lOE 10E 5 - - - 3 | P
Biomechanics

Trening zdrowotny

5.5 10 - - - - 1 =
Pro-health Training
Etyka

5.6 10 - - — - 1 S
Ethics
Organizacja i prawo w o$wiacie

5.7 |Organizational Issues and Legal Problems in 10 - - - - 1 S

Education




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Field of study: PHYSICAL EDUCATION

in a semester)

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in a 70 120 (w tym 105 godz. obieralne)
semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 190
semester)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E — egzamin
. th
SEMESTR: 6 (6" Semester) Working time (hours) a semester; E — Exam
Przedmiot w C L P S ECTS | TYP
Nr i
Subject unit — semester curricular (Lecture) (Pl;a;::;cs«';l (L;t:;raet:)ry (Project)|(Seminar)




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

_ godziny niekontaktowe (un-contact

I;;cn%‘t;astg;))dzin w semestrze (Number of hours in a 300 (w tym 300 godz. obieralne)
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total hours/ECTS in a 300 30
semester)
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) ECTS
tgcznie godzin kontaktowych/ECTS w planie studiéw 1405 180
Total contact hours/ECTS in study plan
STATYSTYKA PROGRAMU KSZTALCENIA
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
P Podstawowe 38 2111 %
S Specjalnosciowe 33 18.33 %
K Kierunkowe 44 24.44 %
w Do wyboru 65 36.11 %
tacznie: 180 100.00 %




Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Field of study: PHYSICAL EDUCATION

Program ksztatcenia dostosowany do wydziatowych efektéw uczenia sig dla kierunku studiow WYCHOWANIE

FIZYCZNE (studia pierwszego stopnia)
Plan i program studiow:
— uchwalony przez Rade Wydziatu Wychowania Fizycznegi i Fizjoterapii w dniu 17.09.2019

~ zaopiniowany przez wydziatowy organ samorzadu studenckiego.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2019 r.

dr hab. ;2;11 fuczkowicz




